
 

 

 

 

 

 

  
 

 

炭水化物など糖質の多い食生活は、肥満はもとよりＡＧＥを産生します 

「ＮＨＫあさいち」で紹介されたＡＧＥ（老化物質） 

糖化が進むと本来の働きができなくなり、

様々な病気の原因になります。肌のしわやた

るみ、そして、骨や血管の強さを保つ働きを

邪魔してしまうといわれています。 
※よい生活習慣の向上にお役立てください。 中指を入れるだけ、約 30 秒測定 

わたしたちの体は、ほとんどが「タンパク質」でできています。 タンパク質は、体内に 
入ってきた「糖」と結びつきやすい性質があります。この両者は結びつくと、体内のタン

パク質が変性してＡＧＥという老化物質を生みだしてしまいます。これが「糖化」です。 

こ
の
よ
う
な
食
生
活
は 

「
糖
化
」
に
注
意
！ 

ダイエットの基本は食事バランスと運動に 
よる代謝アップです。 漢方でお手伝い！ 

漢方＆糖ブロックダイエット 
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シャープＡＧＥ測定器 
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Ｄ Ｅ 

あなたはＡＢＣＤＥ 

どのタイプ？ 


