
   

漢方療法推進会 尿トラブル 
漢方では、内臓、特に脾胃（ひい＝胃腸系）や腎（じん）の働きが衰えて起こると

考えられています。脾胃や腎の働きを強くすることで膀胱の括約筋を引き締め、気

になる尿失禁を抑えます。 
※ 脾胃（ひい）とは、現代医学的にいうと、胃腸系の働きをしています。エネルギーを作る源として、

漢方では重要視しています。 
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